
广西第一工业学校

学生校外实习手册

姓 名：

班 级：

班 主 任：

广西第一工业学校招生就业指导办公室
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实习成绩评定办法

（一） 标准

1.职业素养（40 分）

（1）劳动纪律：实习期间出勤情况；（10 分）

（2）服从安排：遵守实习单位规章制度情况；（10 分）

（3）吃苦耐劳：认真完成实习任务、虚心接受指导情况；（10 分）

（4）团结协作：按时完成实习文件情况。（10 分）

2.实习任务完成情况（60 分）

（1）专业知识结构；（15 分）

（2）专业知识、技能应用能力及水平；（15 分）

（3）各项实习任务实施效果。（30 分）

（二） 评定方法

1.评价结果分为优秀、良好、合格和不合格四个等级。对学生进行量化考核，即优秀（90

分以上）、良好（70—89 分）、及格（60－69 分），不及格（60 分以下）四个等级。

2.评定成绩办法：由企业指导教师、本校指导教师、学生自评三个方面共同评价，其中企

业指导教师对学生的考核占总成绩的 60%，学校指导教师对学生的考核占总成绩的 30%，学生自

主评价占总成绩的 10%；

3.考核形式包括过程考核、现场考核等。考评一般在校内进行，亦可到企业进行现场考评。

4.多元考核形式共同完成。

5.企业指导教师具有一票否决权。
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顶岗实习考核评价表

学生： 企业指导教师： 学校指导教师：
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广西第一工业学校

学生自行联系顶岗实习单位安全承诺书

为了加强社会实践锻炼，提高专业技能和就业竞争力，本人申请自行联系企事业单位进行

顶岗实习，承诺如下：

1．本人将严格履行学校自行联系企事业单位进行顶岗实习审批程序，经学校相关部门审核

批准后才离校；

2．按规定时间到实习单位实习，如需调换实习单位，将事先报告给班主任，办理相关手续

后才到新的实习单位，决不先离岗后报告；

3．到岗两天内报告班主任，并留下本人可及时联系的通讯方式，保证每周至少一次通过电

话、QQ、短信、网上留言等多种方式与班主任保持联系；

4．自觉遵守国家法律法规，遵守实习单位和学校的规章制度，有事将事先向班主任和实习

单位指导老师请假，跟招生办备案，不擅自离岗，不做损人利己、有损实习单位形象和学校声誉

的事情，不参与一切违法犯罪活动。若发生违纪情况，同意用人单位按职工管理办法处理；

5．提高安全防范意识，因违章操作造成本人及厂方人员发生人身事故或给用人单位的设备

造成损坏，本人承担全部责任及医疗费用；

6．校外实习或途中，要特别注意人身安全，若出现交通安全等意外事故，本人承担全部责

任；

7．实习期间，擅自进入舞厅、网吧、滑冰场等场所造成人身伤害的，由本人承担全部责任；

8．实习期间，在校内外发生违法犯罪、扰乱社会治安行为的事件，本人承担全部责任；

9. 实习期间，不到水塘、河流和海边游泳，由此造成人身伤亡的，由学生本人负责；

10．严格按照学校有关实习要求，认真写好顶岗实习记录和实习报告，完成好各项实习任

务；

11．积极配合学校工作，按时返校参加毕业前考试，及时缴纳学费，完成毕业项目，办理

离校手续等有关事宜。

本人将严格履行以上承诺，如有违反，愿意承担相应的责任，并按学校相关规定处理。

学生签字： 家长签字： 招生就业办签字（盖章）：

年 月 日 年 月 日 年 月
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实习鉴定表

姓名 学号 班别

联系电话 邮箱

实习单位 实习时间

自我评价

签名：

年 月 日

实习单位鉴定

公章：

年 月 日
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广西第一工业学校学生自行联系顶岗实习申请表

姓名 性别 班级 学号

监护人

联系方式

称谓 姓名 联系电话 通信地址 邮编

本人郑重承诺：

1、在实习期间，严格遵守国家法律法规和学校及实习单位的各项规章制度；

2、严格执行学校顶岗实习有关管理规定，顶岗实习期间主动保持与家长及班主任的定期联系，按时上

交实习月记，及时汇报工作动态和进展，服从学校和实习单位指导教师的管理，接受现场和远程指导；

3、严格遵守学校和实习单位的安全管理规定，切实做好自我安全防范，对自己在实习期间的行为和安

全负责；

4、实习结束后，及时上交相关资料。

学生签名：

年 月 日

监护人意见

实习单位意见并盖章

班主任意见

学保科意见

招就办意见
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学生校外实习变更单位申请表
学生姓名 学号

专业 班级

原实习单位 时间 年 月 日 至 年 月 日

新实习单位 时间 年 月 日 至 年 月 日

变更原因

家长意见：

家长签字：

年 月 日

校内指导教师复核意见：

签字 ：

年 月 日

班主任复核意见：

签字 ：

年 月 日

学校审批意见：

签字（公章）

年 月 日

备注：本表一式三份，校内指导教师、班主任、就业办各留存一份
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学生校外实习月记录表

时 间 年 月 日--- 年 月 日

本月工作

主要内容

工作 、 学习

和生活的主要

收获与体会

（字数不得少于 100字）

与校内指导教师

沟通情况

本月是否和校内指导教师沟通？ 口有 口没有

沟通的具体方式： 口现场交流 口互联网 口电话 口其他

教师指导的主要内容：

与企业指导教

师沟通情况 企业指导教师签名：
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学生校外实习月记录表

时 间 年 月 日--- 年 月 日

本月工作

主要内容

工作 、 学习

和生活的主要

收获与体会

（字数不得少于 100字）

与校内指导教

师沟通情况

本月是否和校内指导教师沟通？ 口有 口没有

沟通的具体方式： 口现场交流 口互联网 口电话 口其他

教师指导的主要内容：

与企业指导教

师沟通情况 企业指导教师签名：
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学生校外实习月记录表

时 间 年 月 日--- 年 月 日

本月工作

主要内容

工作 、 学习

和生活的主要

收获与体会

（字数不得少于 100字）

与校内指导教

师沟通情况

本月是否和校内指导教师沟通？ 口有 口没有

沟通的具体方式： 口现场交流 口互联网 口电话 口其他

教师指导的主要内容：

与企业指导教

师沟通情况 企业指导教师签名：
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学生校外实习月记录表

时 间 年 月 日--- 年 月 日

本月工作

主要内容

工作 、 学习

和生活的主要

收获与体会

（字数不得少于 100字）

与校内指导教

师沟通情况

本月是否和校内指导教师沟通？ 口有 口没有

沟通的具体方式： 口现场交流 口互联网 口电话 口其他

教师指导的主要内容：

与企业指导教

师沟通情况 企业指导教师签名：
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学生校外实习月记录表

时 间 年 月 日--- 年 月 日

本月工作

主要内容

工作 、 学习

和生活的主要

收获与体会

（字数不得少于 100字）

与校内指导教

师沟通情况

本月是否和校内指导教师沟通？ 口有 口没有

沟通的具体方式： 口现场交流 口互联网 口电话 口其他

教师指导的主要内容：

与企业指导教

师沟通情况 企业指导教师签名：
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学生校外实习月记录表

时 间 年 月 日--- 年 月 日

本月工作

主要内容

工作 、 学习

和生活的主要

收获与体会

（字数不得少于 100字）

与校内指导教

师沟通情况

本月是否和校内指导教师沟通？ 口有 口没有

沟通的具体方式： 口现场交流 口互联网 口电话 口其他

教师指导的主要内容：

与企业指导教

师沟通情况 企业指导教师签名：
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学生校外实习月记录表

时 间 年 月 日--- 年 月 日

本月工作

主要内容

工作 、 学习

和生活的主要

收获与体会

（字数不得少于 100字）

与校内指导教

师沟通情况

本月是否和校内指导教师沟通？ 口有 口没有

沟通的具体方式： 口现场交流 口互联网 口电话 口其他

教师指导的主要内容：

与企业指导教

师沟通情况 企业指导教师签名：
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学生校外实习月记录表

时 间 年 月 日--- 年 月 日

本月工作

主要内容

工作 、 学习

和生活的主要

收获与体会

（字数不得少于 100字）

与校内指导教

师沟通情况

本月是否和校内指导教师沟通？ 口有 口没有

沟通的具体方式： 口现场交流 口互联网 口电话 口其他

教师指导的主要内容：

与企业指导教

师沟通情况 企业指导教师签名：
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学生校外实习月记录表

时 间 年 月 日--- 年 月 日

本月工作

主要内容

工作 、 学习

和生活的主要

收获与体会

（字数不得少于 100字）

与校内指导教

师沟通情况

本月是否和校内指导教师沟通？ 口有 口没有

沟通的具体方式： 口现场交流 口互联网 口电话 口其他

教师指导的主要内容：

与企业指导教

师沟通情况 企业指导教师签名：
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学生校外实习月记录表

时 间 年 月 日--- 年 月 日

本月工作

主要内容

工作 、 学习

和生活的主要

收获与体会

（字数不得少于 100字）

与校内指导教

师沟通情况

本月是否和校内指导教师沟通？ 口有 口没有

沟通的具体方式： 口现场交流 口互联网 口电话 口其他

教师指导的主要内容：

与企业指导教

师沟通情况 企业指导教师签名：
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学生校外实习月记录表

时 间 年 月 日--- 年 月 日

本月工作

主要内容

工作 、 学习

和生活的主要

收获与体会

（字数不得少于 100字）

与校内指导教

师沟通情况

本月是否和校内指导教师沟通？ 口有 口没有

沟通的具体方式： 口现场交流 口互联网 口电话 口其他

教师指导的主要内容：

与企业指导教

师沟通情况 企业指导教师签名：
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学生校外实习月记录表

时 间 年 月 日--- 年 月 日

本月工作

主要内容

工作 、 学习

和生活的主要

收获与体会

（字数不得少于 100字）

与校内指导教

师沟通情况

本月是否和校内指导教师沟通？ 口有 口没有

沟通的具体方式： 口现场交流 口互联网 口电话 口其他

教师指导的主要内容：

与企业指导教

师沟通情况
企业指导教师签名：
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实习总结

姓名 性别 籍贯

出生年月 身份证号码

实习时间 年 月 日至 年 月 日

实习单位名称

实习单位地址

顶岗实习报告正文（涵盖内容：顶岗实习基本情况、顶岗实习评价、顶岗实习技术总结、顶岗实习

思想道德总结，对顶岗实习的意见和建议）建议参照行指会的模板

一、概述（宋体小四号加粗）

（内容包括实习单位、岗位、工作、收获的概括性论述）

（正文小四号宋体，行距：固定值 20）
二、实习内容（宋体小四号加粗）

（结合具体产学实践阐述几个月来的主要实习内容，需要归纳、详实）

（正文宋体小四号，行距：固定值 20）
三、实习收获与体会（宋体小四号加粗）

1、素质提高

2、知识的学习与扩展

3、能力的提高与技能训练效果

（正文宋体小四号，行距：固定值 20）
四、不足与努力方向（宋体小四号加粗）

要求：报告内容详实、字数 400字左右。A4页面，加封底横装。

（可加页）
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指导教师评语

指导教师签名：

年 月 日


